
你要用力才能敲开一只罗曼鸡蛋，敲碎后，请不要把蛋壳扔掉！你可以用它
做很多有趣的事情。 

我们向您介绍日常生活中的6个惊喜小技巧 

罗曼的蛋品世界
蛋壳的多用途

PLAY VIDEO
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https://player.vimeo.com/external/651539376.hd.mp4?s=b6758af003443cabc326d9a96f21be76d060847c&profile_id=175


10 min

100ºC

如果过滤的咖啡味道太苦，试着在咖啡滤纸上加一片干净的蛋壳，它可以使咖啡
味道变得柔和。 

将蛋壳在研钵中碾碎，然后与蛋清混合，可制成清爽的面膜，使
皮肤更紧致健康。 

但在此之前，蛋壳需经彻底清洗，并在100度的烤箱中消毒10
分钟。 

过滤咖啡
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Crashed 
eggshell

Water

磨刀石

保护植物 

孕育新生 

除垢 

碎蛋壳可以和水一起冷冻，制成石灰块，
可以在上面完美地磨刀。 

蛋壳也有助于防止蜗牛危害植物。 

在植物周围撒上碎蛋壳，蜗牛们身体柔
软，自然会主动避开碎蛋壳，从而会远
离植物。 

蛋壳是个很好的装饰性花盆，
可以用于育苗 

鸡蛋壳可以去除玻璃花瓶中的边缘污渍。 

三分之一的碎蛋壳加三分之二的水，静
置一晚，摇匀就可以使用了!
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