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Lorsque l’on parle de gestion des performances des 
poules pondeuses, l’attention se porte souvent sur 
le bâtiment de ponte : formulation des aliments, 
programmes d’éclairage, courbes de ponte.

Pourtant, la véritable base d’un cycle de 
production réussi est posée bien plus tôt – et de 
manière beaucoup plus discrète. 

Elle commence dès le premier jour, dans le bâtiment 
d’élevage, souvent sans être remarquée, mais 
absolument déterminante : c’est à ce moment là 
que nous imprimons le système immunitaire.
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L’ART CACHÉ
DE L’ÉLEVAGE :



De la semaine 6 à la semaine 
15 : apprentissage du stockage 
et régulation de l’ingestion

Gérer l’invisible : transitions, stress 
et facteurs environnementaux

La vision à long terme : le 
pic de ponte et au delà

Oui, nous nourrissons les poussins pour assurer 
leur croissance. Oui, nous suivons les poids 
corporels et l’uniformité. Mais si l’on regarde de 
plus près, ce que nous faisons réellement, c’est 
programmer leur organisme pour une vie de 
résilience. 

Nous construisons le système immunitaire 
à travers l’alimentation, le développement 
intestinal et la conduite d’élevage. 

Et lorsque cette phase est maîtrisée, nous 
libérons le potentiel de performances élevées, 
d’une faible mortalité et de cycles de ponte 
prolongés – même dans les systèmes alternatifs 
actuels, sans cages.

À mesure que les animaux grandissent, ils 
apprennent à réguler leur consommation 
alimentaire. Le développement de la capacité du 
jabot et d’un gésier puissant prépare les futures 
poules pondeuses aux besoins énergétiques de la 
période de ponte. L’aliment durant cette phase 
doit offrir un équilibre adapté entre énergie, 
protéines et fibres afin de soutenir une croissance 
régulière et une bonne santé digestive.

Au cours de l’élevage, des changements 
souvent invisibles – comme les adaptations 
hormonales ou les modifications de 
l’environnement – peuvent influencer les 
performances futures. Le maintien de 
routines alimentaires cohérentes facilite 
l’adaptation des animaux et contribue à 
préserver la fonctionnalité du système 
immunitaire.

Au pic de production, tous les investissements 
réalisés en amont portent leurs fruits. Une 
attention continue portée à l’alimentation, 
à l’environnement et à l’uniformité du 
troupeau permet de maintenir un 
appareil digestif et un système 
immunitaire performants, 
garantissant une qualité d’œuf 
stable et des animaux robustes sur 
la durée.

Pourquoi les six premières 
semaines sont déterminantes

L’aliment comme outil de formation, 
pas seulement de croissance

Les poussins démarrent leur vie avec une 
immunité limitée, dépendant brièvement 
des anticorps maternels. Les six premières 
semaines sont cruciales pour le 
développement rapide de l’appareil digestif 
et du système immunitaire. Une alimentation 
et une hydratation adaptées stimulent la 
croissance intestinale ; des déficiences à 
ce stade peuvent entraîner des problèmes 
de santé irréversibles tout au long de la vie 
productive.

L’alimentation précoce ne se limite pas à 
l’atteinte des objectifs de poids – elle vise 
le bon développement des organes et des 
systèmes physiologiques. Les aliments doivent 
favoriser la croissance du proventricule et 
du gésier ainsi que la motilité intestinale. 
Nous apprenons aux animaux à valoriser 
efficacement les nutriments, ce qui renforce 
durablement le système immunitaire.
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Conclusion

La conduite d’élevage « invisible », la stimulation précoce de 
l’intestin et une stratégie alimentaire réfléchie ne sont pas 
de simples mots clés. 

Ce sont nos leviers essentiels pour offrir aux poules une 
vie saine, productive et longue – en particulier dans les 
systèmes alternatifs, où la marge d’erreur est faible et 
les exigences élevées.

Si nous voulons des pondeuses capables 
d’atteindre 80, 90 voire 100 semaines de 
production, nous devons commencer à penser 
comme des entraîneurs, et non comme de 
simples soignants. Nous ne faisons pas qu’élever 
des animaux. Nous formons des athlètes.
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